LUNEDI'

SALA MANHATTAN SALA 2 SALA3 SALA 4
16.30 - 17.30
DANZA MODERNA 2
OVER11 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00
LEZIONI PRIVATE TECNICA DANZE HIP HOP
OGNI GIORNO 17.30 - 18.30 LATINO AMERICANE cl.D da definire
MATTINO/POMERIGGIO DANZA MODERNA 1 contattare la segreteria
SERA su prenotazione 6/11 ANNI 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00
DANZE LATINO AMERICANE HIP HOP
18.30-19-30 SYNCHRO UNDER 9 da definire
PILATES contattare la segreteria
19.00 - 20.00 OPEN LEVEL 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00
LINE DANCE HEELS LATIN SHAKE
LIVELLO OPEN 19.30 - 20.30 PRIMI PASSI OPEN LEVEL
PILATES
20.00 - 20.30 OPEN LEVEL 20.00 - 21.00
LINE DANCE SHOW BALLO COUNTRY
20.30 - 21.30 20.30 - 21.30 PRINCPIANTI 2 20.30 - 21.30
WEST COAST SWING JAZZ STEPS LINDY HOP
PRIMI PASSI OPEN LEVEL 21.00 - 22.00 PRIMI PASSI
BALLO COUNTRY
21.30 - 22.30 21.30 - 22.30 INTERMEDI 1 21.30 - 22.30
SOCIAL DANCE PRIMI PASSI LINDY HOP LINDY HOP
DANZE STANDARDG&LATINI INTERMEDI BASE

BALLI DA SALA




MARTEDi

MANHATTAN SALA 2 SALA3 SALA 4
LEZIONI PRIVATE
OGNI GIORNO 16.30 - 17.30
MATTINO/POMERIGGIO DANZE LATINO AMERICANE
SERA SYNCHRO UNDER 15 17.00 - 18.00
MODERNA 3
17.30 - 19.00 9/11 ANNI
ALLENAMENTO DANZE
LATINO AMERICANE 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00
AGONISMO E SUPER JUMP MODERNA 4
PRE-AGONISMO TRAMPOLINO ELASTICO OVER16
19.00 - 20.00 19.00 - 20.00
SUPER JUMP PREPARAZIONE AGONISTI
TRAMPOLINO ELASTICQO 19.30 - 20.30 POTENZIAMENTO CLASSICO
BOOGIE WOOGIE
20.00 - 21.00 INTERMEDI 20.00 - 21.00
BALLO COUNTRY BALLO COUNTRY
INTERMEDI 2 20.30 - 21.30 PRINCIPIANTI
BOOGIE WOOGIE
PRIMI PASSI 21.00 - 22.00
21.00-22.30 SOCIAL DANCE Il LIVELLO
BALLO COUNTRY 21.30 - 22.30 21.30 - 22.30 BALLI DA SALA, DANZE
AVANZATO BOOGIE WOOGIE BOOGIE WOOGIE STANDARD E LATINI
BASE AVANZATO




MERCOLED:

SALA MANHATTAN SALA 2 SALA3 SALA 4
16.30-17.15 16.30 - 17.30
PRIMA DANZA HIP-HOP
17.00 - 18.00 3 ANNI da definire 17.00 - 18.00
DANZE LATINO AMERICANE 17.15-18.00 contattare la segreteria LATIN BABY
CLASSIC PRIMA DANZA 17.30 - 18.30 UNDER 6
4 ANNI HIP-HOP
18.00 - 19.00 18.00 - 18.45 da definire 18.00 - 19.00
DANZE LATINO AMERICANE PRIMA DANZA contattare la segreteria DANZA MODERNA 1
CLASSI B 5 ANNI 6-10 ANNI
18.45-19.45
19.00 - 20.00 PILATES
LINE DANCE OPEN LEVEL 19.00 - 20.00 19.00 - 20.30
PRIMI PASSI LATIN LADIES DANZE CARAIBICHE
AGONISMO SHINE
19.45 - 21.00 20.00 - 21.00
DANZA CLASSICA DANZE LATINO AMERICANE
ADULTI OVER22 ANNI 20.30 - 21.30
CLASSIDeC SALSA CUBANA
21.00 - 23.00 21.00 - 22.00 INTERMEDIO
ALLENAMENTO BALLI DA SALA
DANZE STANDARD LEZIONI PRVATE CORSO DI PERFEZIONAMENTO 21.30 - 22.30
AGONISMO E BACHATA SENSUAL
PRE-AGONSMO INTERMEDIO




GIOVEDi

SALA MANHATTAN SALA 2 SALA3 SALA 4
17.00 - 18.00
MODERNA 3
9/11 ANNI
18.00 - 19.00
SUPER JUMP 18.00 - 19.00
TRAMPOLINO ELASTICO MODERNA 4
OVER16
LEZIONI 19.00 - 20.00
PRIVATE SUPER JUMP 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00
TRAMPOLINO ELASTICO LATIN SHAKE DANZE CARAIBICHE
OGNI GIORNO AGONISMO COPPIE
MATTINO/POMERIGGIO 20.00 - 21.00
SERA su prenotazione BALBOA 20.00 - 21.00
PRIMI PASSI SALSA E BACHATA
PRIMI PASSI
21.00 - 22.30 21.00 - 22.30 21.00 - 22.00
BOOGIE WOOGIE LINDY HOP SALSA
AGONISMO LIVELLO PRO BASE
22.00 - 23.00
BACHATA
BASE




VENERD:

SALA MANHATTAN SALA 2 SALA3 SALA 4
17.00 - 18.00
DANZE LATINO AMERICANE
SYNCHRO OPEN
18.30 - 19.30
ALLENAMENTO DANZE
LATINO AMERICANE LEZIONI
AGONISMO PRIVATE
OGNI GIORNO
MATTINO/POMERIGGIO 20.00 - 21.00
SERA su prenotazione BALLO LISCIO
PRIMI PASSI
21.00 - 22.00
BALLO LISCIO
BASE 2




SABATO

SALA MANHATTAN

SALA3

LEZIONI PRIVATE
su richiesta

15.00 - 17.00
ALLENAMENTO DANZE STANDARD
E LATINO AMERICANE
AGONISMO E PRE-AGONISMO

17.00 - da definire
SIMULAZIONE GARA
DANZE CARAIBICHE
MENTAL COACHING

17.15-18.15
SOCIAL DANCE PRIMI PASSI
DANZE STANDARD&LATINI




